
 

日 時 令和３年 11 月 21日(日) 10時〜 

      会 場 OKBふれあい会館 405会議室 

      参加者 8人 

      講 師 伊藤 布美子 先生 

 

生の木の枝を使い、松ぼっくりやリボンなどを飾りつけ

て、「クリスマス・スワッグ」を作りました。飾り方によっ

てそれぞれ個性のある素敵なスワッグが出来上がりました。 

 

 その後の交流会では、透析生活での聞いてみたい事、便秘

の対策やシャントの管理などについて交流を図ることができ

ました。 

 

【完成です】  

 

 

 

 

 

 

 

 

【先生の作りからの説明】      【上手くできるかな❓】 

 

 

 

 

 

 

 

【次回開催に参加してね】 

 

 

      【みんなのスワッグどうですか？】 

女性部  

クリスマス・スワッグ作りと交流会 


