
 

 

 

 

 

 

 

『毎年 10 月は『臓器移植普及推進月間』です。』 

 

毎年 10月は「臓器移植普及推進月間」として広く全国において、臓

器移植への理解が進むように普及啓発の取り組みを行っています。臓

器移植法が施行された 10月 16日は、家族や大切な人と「移植」の

ことと、「いのち」のことを話し合い、お互いの臓器提供に関する意

思を確認する日『グリンリボンディー』としています。 

（1997年 10月 16 日は臓器移植法が施行された日です） 

 

 

『臓器移植って何だろう？』 

・どんな臓器が移植できるの？ 

脳死→心臓・肺・肝臓・腎臓・ 

膵臓・小腸・眼球 

心臓停止→腎臓・膵臓・眼球 

・どんな人が提供できるの？ 

民法上、遺言可能年齢は、15歳以上です。 

 

臓器移植を希望し待機している患者数は約 14,000人。その内、年間で臓器移植を受けられる

患者数は約 400人。現在日本において臓器移植は 2％の方しか受けることが出来ない状況で

す。 

これまで臓器移植や臓器提供について家族で話したことがなかった

方々も多いのではないでしょうか？ 

突然臓器移植が必要な病気にかかってしまったり、突然家族が脳死に

なって臓器提供の選択肢が目の前に迫ってきた。 

臓器移植を受ける。臓器を提供する。特別なことではありません。

誰でも同じように起こる可能性があります。 

そして、もしものときのために「いのち」や「臓器移植・提供」に 

ついて話し合っていただけたら、という願いから誕生しました。ぜひご家族で話し合ってみて

ください。 

★【私も臓器提供を受けて 11年が過ぎました。】 

◎ドナーの家族の方は、臓器移植について話をされていたのかな？と思います。感謝しかない

ですね。私もまだ使える臓器があるかもしれません？いい機会なので家族と話し合う機会を持

ちましょう。 （意思表示は、保険証、免許書、マイナンバーカード、意思表示カード等があります。） 

ともに 明日に向かってがんばろう‼ 
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皆さん便秘の苦しみを思い出して下さ

い。セルリーハイで毎日、快便・快適な

日常生活を送りましょう。顆粒でリンゴ

味ですので、食後、小腹の空いたときで

も、ＯＫです。事務局Ｎ．Ｓさん 

商品名 セルリーハイアップル味  

 

一箱 450粒（90粒×5袋）  

2,200円（税込み） 

手数料・送料込み 500円 

申し込み先‣電話 058-214-2497  

FAX 058-214-2498 

 

NPO法人岐阜県腎臓病協議会 

８粒でレタス約１個分の食物繊維 カリウム、マグネシウム、リンをほぼ完全に除去 

〇ご連絡 扶桑薬品工業株式会社様より、セルリーハイアップル味（栄養補助食品）は、２０２３年９月

末賞味期限がメーカー在庫になくなり次第終了となります。 

 

検査データーの読み方 

 

      アルブミン（ＡＬＢ） 

良好な栄養状態を保つことは透析患者だけでなく、すべての人に必要です。 

栄養状態を血液検査で簡単に調べられるのがアルブミンです。 

正常値は３．８～５．２ｇ／ｄｌですが、透析患者は４．０ｇ／ｄｌ以上に 

維持することが望ましいとされています。 

 

引用：透析をはじめる人のためのガイドブック第 15版（全腎協） 

 

岐腎協マスコット 

『ジンくん』 

 

ジンくん‼ 検査データーを 

理解して透析がんばろうね！ 

 

◆全腎協ホームページより 

【期間限定】全腎協創立 50周年記念式典の動画公開中 

 

 

 

 

 

 未加入会員に配布をする患者会は事務局までお電話ください。 作成者：事務局長 高田裕二 

特定非営利活動 岐阜県腎臓病協議会 

〒500-8385  岐阜市下奈良 2-2-1 岐阜県福祉農業会館 3 階 

TEL 058-214-2497 FAX 058-214-2498 E-mail npo@gijinkyo.jp 

 
 

☆欲しいのは食物繊維だけ

☆ 
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