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 新型コロナウイルス感染症 COVID-19 では透析患者さんがハイリスクであることに加え、腎臓の合併

症が重要であることが報告されており、日本透析医学会及び日本透析医会としても対策に取り組んで

おります。透析施設の環境は集団治療が一般的であることによりクラスター感染の危険性が高く、その

感染防止のためには特別な注意を要します。 
さらに、患者数の国内での急速な増加による医療現場の逼迫に対し、医療崩壊をくい止めることが

最重要で、特に、院内(透析施設内)感染は診療機能の抑制・停止に直結し、医療崩壊を促進しますの

で、官民が一体となってその対策を講じることが最重要です。 
1・PCR 検査 

院内(透析施設内)感染を予防するために、COVID-19 の症状が明らかではない患者さんに対しても

透析医療あるいは救急医療などの診療実施前にCOVID-19 のPCR 検査を行うことが医療崩壊を防ぐ

ために必須であり、このために国が公的補助を行うことを要望いたします。 
2・個人防護具 

診療現場における個人防護具の不足が顕著であり、不完全な個人防護具で診療することによる感

染リスクが懸念されています。医療従事者を感染から守り診療提供体制を維持することが医療崩壊を

防ぐために必須であり、このために国が医療機関に対し適切な個人防護具を供給することを要望いた

します。 
4 月 28 日 日本透析医学会・日本透析医会  

ホームページ 「お知らせより」  
 

岐腎協は 2021 年 50 周年を迎えます 

2020 年 5 月 NO.75 

日本透析医学会・日本透析医会 声明文 

 



『緊急性高い症状』 

新型コロナ・軽症者が注意すべき症状 

表情・外見 

・顔色が明らかに悪い※ 

・唇が紫色になっている 

・いつもと違う、様子がおかし※ 

息苦しさなど 

・息が荒くなった（呼吸回数が多くなった） 

・急に息苦しくなった 

・日常生活の中で少し動くと息が上がる 

・胸の痛みがある 

・横になれない、座らないと息ができない 

・肩で息をしている、ゼーゼーしている 

意識障害 

・ぼんやりしている（反応が弱い）※ 

・もうろうとしている（返事がない）※ 

・脈が飛ぶ、脈のリズムが乱れる感じがする 

※は家族が見て判断した場合 

 

岐阜県 自粛緩和へ５基準 

『２週間クリア条件』 

 

 

 

 

 

   （１４日以降にも一部要請解除を判断） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スタッフに感謝の気持ちを 

3 つの密（密閉・密集・密接）を避けましょう。  

週 3 回の透析施設内の事を考えて直してください。 

 

透析施設によって対応は違うと思いますが、施設によって

様々な取組をして最大限に私たち患者を守っています。 感謝を忘れないで下さい。 

あなた一人ではないのです。周りには仲間がいます。スタッフには感謝をして新型コロナウイルス感

染が収束するまで透析を頑張りましょう。 

自己管理を忘れないこと❕ 

週３回は、密に近い状態になると思います。心配ですね？今こそ自己管理に一層力を入れて下さい。

（透析日の施設へ向かう前は、体温を測ってください。 37.5 以上は施設へ電話をして下さい。） 

 私の自己管理（朝 7 時頃 と夜 21 時頃に体重測定・血圧測定・体温測定）を行っています。体調の

変化がよくわかります。 
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原稿募集 

新型ロナウイルス感染予防について スタッフ・家族等に・感謝の気持ちを伝えましょう。 

（原稿到着次第順次『清流 70 号』と『71 号』と『事務局だより』に掲載します。） 

下記の E-メール/FAX/郵送で送って下さい。よろしくお願いします。 


