
皆さん便秘の苦しみを思い出して下

さい。セルリーハイで毎日、快便・快適

な日常生活を送りましょう。顆粒でリン

ゴ味ですので、食後、小腹の空いたとき

でも、ＯＫです。事務局Ｎ．Ｓさん 

 

 

 

 

 

 

 

 

   「青い鳥郵便葉書」無償配付のお知らせ」 
 

 

【受付期間：2021（令和 3）年 4月 1日（木）～ 同年 5月 31日（月）まで】 

【お渡しは：2021（令和 3）年 4月 20日（火）以降となります。】 

配付の対象となる方：（1）重度の身体障がい者 1級又は 2級の方 

（2）重度の知的障がい者 

療育手帳に「A」（又は 1度、2度）の表記がある方 

配付する葉書及び枚数：お一人につき次の葉書の中からいずれか 1種類を 20枚 

・通常郵便葉書（無地、インクジェット紙又はくぼみ入り） 

・通常郵便葉書胡蝶蘭（無地又はインクジェット紙） 

 

 

 

 

 

商品名 セルリーハイアップル味  

 一箱 450粒（90粒×5袋）  

2,200円（税込み） 

手数料・送料込み 500円 

申し込み先‣電話 058-214-2497  

FAX 058-214-2498 

NPO岐阜県腎臓病協議会 

８粒でレタス約１個分の食物繊維 カリウム、マグネシウム、リンをほぼ完全に除去 
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特定非営利活動 岐阜県腎臓病協議会 

〒500-8385  岐阜市下奈良 2-2-1 岐阜県福祉農業会館 3 階 

TEL 058-214-2497 FAX 058-214-2498 E-mail npo@gijinkyo.jp 

 

☆欲しいのは食物繊維だけ

☆ 

 

 

ぜひ岐腎協事務局に 

ご寄付お願いします。 

申込方法：ご希望の方は、身体障害者手帳又は療育手帳をご持参いただき、「青い鳥郵便葉書配布申込書」

に必要事項をご記入の上、お近くの郵便局にお申し込みください。 

※代理人のお申し込みも可能です。※郵送でもお申し込みいただけます。 

掲示用 

mailto:npo@gijinkyo.jp


 

『透析患者における新型コロナウイルス感染症（COVID-19）の 

ワクチン接種に関するＱ＆Ａについて』 

 

高齢者へのワクチン接種が開始され、ワクチンの供給と ともに順次拡大されていきます。そこで、透析患者

における COVID-19 のワクチン接種に関する Q & A を作成いたしました。 

【質問 1】 ワクチンの効果はどのくらいですか？ 

 

（回答 1） 臨床に近い条件で行われたワクチンの臨床試験では、ワクチン接種群と生理的食塩水接種群を  

比較した効果が検討されています。その結果、ワクチン接種群の発症率は 0.04%、生理的食塩水接種 

群の発症率は 0.88%でした。この結果から、ワクチン接種群では COVID-19 の発症を 95%抑える  

ことがわかっています。 また、イスラエルから実際にワクチンを使った効果について検討した報告が 

あります。この報告 によれば、1 回目接種後に症状発症が 57%、重症化が 62%減少、2 回目接種 

後には、症状発症を 94%、 重症化を 92%減少させました。この効果は、年代や性別、高血圧や 

糖尿病などの合併症によらず、 発症の予防効果が高いことが報告されています。 透析患者を対象とした 

臨床試験は行われていませんが、高齢者や糖尿病の患者でも効果が高い ことから、透析患者にも 

有効であると考えています。 

 

【質問 2】 持病にアレルギー症状がある人には接種を控えた方が良いでしょうか？ 

 

（回答 2） 以下の持病は接種不適当者にはなりません。 • 食物アレルギー • 気管支喘息 •  

アトピー性皮膚炎 • アレルギー性鼻炎 • 蕁麻疹 • アレルギー体質など ワクチンの成分に 

関係ないものに対するアレルギーは接種可能です。ただし、接種後 30 分程度 の慎重な経過観察を 

必要とします。 

 

【質問 3】 透析患者は接種が可能でしょうか？ また、接種は行ったほうが良いでしょうか？ 

 

（回答 3） 透析患者に限定した臨床試験は行われていないため、接種後の副反応に十分に注意して接種 

する必要があります。しかし、透析患者は重症化しやすく致死率が高いことから、早期のワクチン接種 

が推奨されます。  

 

【質問 4】 透析患者のワクチン接種はシャント肢を避けた方が良いでしょうか？ 

 また、2 回目のワクチン接種は 1 回目と同じ側に接種して大丈夫でしょうか？ 

 

（回答 4） 腫れや痛みなどの副反応が起こる可能性がありますので、シャント肢を避けることをおすすめ し

ております。また、1 回目と 2 回目は同じ側に接種して問題ありません。 

 

日本透析医会・日本透析医学会・日本腎臓学会 新型コロナウイルス感染対策合同委員会 

（HP より一部引用） 

 


