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新型コロナウイルス感染症対策と熱中症対策への 

取り組み継続のお願い 

 

現在、新型コロナウイルス感染者は増加とともに全国に拡散しており、その

様子は連日テレビ等でも報道されています。 

８月７日付（全腎協第 20-1053 号）のとおり、現在Ｇｏ Ｔｏキャンペーンが

実施されています。また、８月はお盆や夏休み期間で帰省や旅行シーズンに入

っています。引き続き、都道府県を越える移動や長距離の旅行などは極力控え、

不要不急の外出は行わないようお願いします。あわせて、密閉・密集・密接の

場も避けてください。 

厚生労働省、日本透析医会、日本透析医学会、日本腎臓学会等の各先生も私

たち透析患者の新型コロナウイルス感染症対策にお取り組み頂いています。 

新型コロナウイルス感染への取り組みが長期間にわたり日々の行動に制限を

受け、ストレスが溜まる状況が多々あるかと思いますが、私たち透析患者は感

染リスクが高いとされており、私たちの仲間には高齢患者も沢山いることから

も透析患者一人ひとりの感染予防と患者から患者への集団感染など発生しない

よう引き続き感染症対策へのお取り組みをお願いいたします。 

あわせて、梅雨明け後全国的に酷暑が続き、ゲリラ的集中豪雨や落雷が発生

しています。外出時のマスクの使用については熱中症に十分ご注意ください。

また、透析患者はご承知のとおり飲水量や塩分摂取に制限がありますが、脱水

などにも十分ご注意くださいますようお願いいたします。 

また、屋内も高温になる可能性があります。昼夜を問わずエアコン等を利用

し熱中症や脱水症に十分ご注意ください。 

今後も油断することなく、引き続き感染症対策と熱中症対策へのお取り組み

をお願いします。全国の仲間とともに団結し、この危機を乗り越えましょう！ 


